Miedzy Nami
Sztuka bycia jednym ciatem. Matzenstwami

O budowaniu bliskosci w
matzenstwie.

Przygotowane pytania sq formq inspiracji do rozmowy o formacji w matzenstwie.
Nie musicie zatrzymywac sig przy kazdym pytaniu - moze ktores zatrzyma Was na
diuzej, a moze przyniesie kolejne, cickawe watki. Zyczymy Wam pigknych dialogowl

KROK 1: Wigz i dotyk pozaseksualny

Odpowiedzcie na ponizsze pytania osobno.
Nastgpnie przeczytajcie je sobie nawzajem.
Wazina zasada: Stuchamy, nie komentujemy od razu.

Jakie formy dotyku czutego (nicerotycznego, np. przytulenie, trzymanie za
rece, masaz ramion) najbardziej pomagaja Ci poczu¢ sie bezpiecznie?

Czy w naszej codziennosci dotyk jest odwzajemniany? (Pamigtajcie, ze to
wzajemnosé, a nie tylko czestotliwose, jest wskaznikiem silne] wigzi)

Nazwij jedng sytuacje z ostatniego tygodnia, w ktorej poczutes/poczutas sig przez
drugq stroneg doceniony/doceniona lub ,wybrany/wybrana’
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KROK 2: Sfera intymna i ,Dar z siebie”
Porozmauwiajacie:

Refleksja nad jakoscia zjednoczenia i przetamywanie lgku przed ocena.

Pytanie o bezpieczenstwo: Czy w naszej sypialni czujesz przestrzen na szczerosc
bez leku przed oceng? Co moge zrobi¢, abys czut/czuta sic w petni
akceptowany/akceptowana w swojej Cielesnosci?

Czy udaje nam sig patrze¢ na siebie jak na niezastuzony dar, a nie jak na
Jorzedmiot uzycia” lub srodek do zaspokojenia potrzeb?

Co obecnie najbardziej blokuje Twojag gotowosc na bliskos¢ (hp. zmeczenie,
nicwyjasnione konflikty, stres)?

Pamigtajcie, ze dla kobiety serce .migknie” do bliskosci, gdy czuje sie wystuchana i
zaopickowana
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KROK 4: PLAN KROKOW na naijblizszy czas Matzenstwami

Ustalenie matych zmian, ktére realnie poprawiq jakosc relacii.

Zasada priorytetu: Jaok mozemy lepiej oszczedzac sity na bliskosc?

Czy jest cos w naszym planie dnia, co moglibysmy odpuscic¢, aby mie¢ czas dla
siebie?

Codzienna troska: Kazde z Was niech zapyta: ,Co moge dla Ciebie zrobi¢
dzisiaj/jutro, abys poczul/poczuta sie mniej obcigzony/obcigzona?” (WUsparcie
partnera realnie skraca droge do satysfakcji seksualne))

Co zrobie JA w najblizszych 2 tygodniach?

Maty gest na jutro: Wybierzcie jeden gest (np. 15 minut rozmowy po p
racy, wspolna modlitwa za rece, dluzsze przytulenie przy powitaniv), ktory w
prowadzicie w zycie od zaraz.
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