Miedzy Nami
Formacja w matienstwie Matzenstwami
Razem i osobno

Przygotowane pytania sg forma inspiracji do rozmowy o formacji w matzenstwie.
Nie musicie zatrzymywac sig przy kazdym pytaniu - moze ktdres zatrzyma Was na
diuzej, a moze przyniesie kolejne, cieckawe watki. Zyczymy Wam pigknych dialogow!

KROK 1: GDZIE JESTESMY?

Odpouwiedzcie na ponizsze pytania osobno.
Nastepnie przeczytajcie je sobie nawzajem.
Wazina zasada: Stuchamy, nie komentujemy od razu.

Dokoncz zdania:
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KROK 2: GOTOWOSC NA FORMACIJE, WPLYW | GRANICE
Porozmawiajacie:

o Czy widze w sobie potrzebe rozwoju?

o Czy bardziej chce zmieniac siebie czy... Ciebie?

« Co mnie najbardziej blokuje w formacji? (np. lgk, duma, zmeczenie, brak czasu)

o Czy chce i5¢ drogg wzrostu - nawet jesli bedzie niewygodnie?

o Jedli nie bedziemy sie formowac swiadomie, co bedzie formowato nasze
motzenstwo?

KROK 3: WIZJA

Pomyslcie - jakie owoce formacji chcielibyscie zobaczyc?
U kazdego z Was osobno ale i razem?
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KROK 4: PLAN KROKOW na naiblizszy czas Matzenstwami

Planowanie w formacji bardzo pomaga. Nie chodzi jednak tylko o wielki plan i
dtugofalowq strategie. Pomyslcie o tym, co mozecie zrobi¢ dla Waszej formy -
formaciji teraz. Jakie mate kroki mozecie podjac osobiscie i razem?

Co zrobie JA w najblizszych 2 tygodniach?

Co zrobimy RAZEM?

(np. rozmowa co 2 tygodnie, wspdlina modlitwa raz w tygodniy,
randka bez telefonow)

MAZ

ZONA

MY RAZEM



